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高校生のためのキャリア図鑑サイト

共催

「高校生のためのキャリア図鑑」では多様な業界・業種における若手社員の

働く姿を動画教材とし、生徒のみなさんが職業についての理解を深め、将来

の職業選択に役立てることができるサイトです。

事前
学習動画を
視聴する

□1本５分の解説動画
□高校生向けの
　わかりやすい内容

愛知労働局委託 若年者地域連携事業
高校生のための業界研究動画作成及び配信事業

❶職業とは ❷業界とは ❸動画視聴のポイント
❹職業を知るポイント

職業動画を
視聴する

動画を見て感じたことや、考えたことを書き出して
整理します。

キャリアコンサルタントが

撮影・編集

スマホやタブレットでも

見やすい短い動画

□1本５分程度の動画
□職業動画は期間中
　随時更新

授業や課題で使用できる

ワークシート

事前
ワークシートを
記入する

事後
ワークシートを
記入する

□家族と一緒に進路について
　考える機会としても

愛知県内の様 な々業界で働く先輩の話を中心に、実際
の働く姿を見ることができます。業種や興味からも探す
ことができます。

３ ４

ワークシートのダウンロードや授業での使用は先生からのお申込みが必要です

職業動画を視聴する前に自分の頭の中を整理することで
動画の内容をより理解することができます。

２

自分の興味・関心のある業界や職業がわかる！
キャリアビジョンが明確になる！

ONLINEONLINE

□お申込みで取扱説明書と
　ワークシートをプレゼント

動画はどなたでも視聴できます

https://jakunen-aichi.mhlw.go.jp/

❺ワークシートの記入方法

６０秒でわかる！
　ダイジェスト版

令和 6年６月 6日～令和７年３月末まで視聴期間

検索愛知若年

製造業建設業

印刷
オペレーター

サービス

イベント
プランナー

小売業保育士

介護士

整備士

デザイナー

栄養士

タクシー
ドライバー

人事

キャリア図鑑GOAL


